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دستان خود را با آب خیس کنید. به اندازه کا�ف صابون مصرف کنید که تمام  
سطح دستان شما را بپوشاند.

کف دست هایتانرا را با حرکات دایروی مالش 
دهید.

کف دست راست را به پشت دست چپ بمالید، 
ن حرکات را برای  ن انگشتان تانرا بمالید، هم�ی ب�ی

دست دیگر انجام دهید.

ن انگشتانتان  کف دست ها را به هم بیاورید، ب�ی
را  به هم بمالید.

شست انگشتان را با بند کردن در کف دست 
ن کار را برای دست  دیگر به هم بمالید، هم�ی

دیگر انجام دهید.

هر دو انگشت شست خودرا با حرکات دایره ای 
در کف دست دیگر بمالید.

نوک انگشتان هر دست را با حرکات دایره ای 
روی کف دست دیگر بمالید.

دستان خود را با آب بشویید؛

دستان خود را با دستمال کاغذی یکبار مصرف  
خشک کنید.

با دستمال کاغذی که استفاده می کنید ش�ی آب 
را ببندید.

اکنون دستان تان امن است

بیایید دست های خود را به درس�ت بشوییم و 
از سلامت خود محافظت کنیم

چگونه باید دستان خود را بشوییم؟

ین مرکز بهداش�ت مهاجرین بیایید.موقعیت مناسب، خدمات به�ت برای اطلاعات بیش�ت و خدمات به نزدیک�ت


